
CIRCUIT SAINT AUBIN DU CORMIER LA MEDIEVALE BOIS DE RUMIGNON LA ROCHE 

PIQUEE 12 KMS 

MODE DE DEPLACEMENT BUS TRANSDEV 

 

Cette randonnée débute dans Saint Aubin du Cormier avec ses petites rues- celles des douves et 

du château…-. 

Saint-Aubin-du-Cormier possède un patrimoine couvrant plusieurs siècles d’histoire. Les 

vestiges du donjon de Saint-Aubin dominent l’étang tout proche.  

De la crête rocheuse (ligne de partage des eaux entre la Manche et l’Atlantique), on peut admirer 

la vallée du Couesnon. 

A 3 km, le bois de Rumignon recouvre une crête à 145m au-dessus des paysages vallonnés 

entre Couesnon et Vilaine.  

C’est une marche à l’ombre des châtaigniers, des chênes, des hêtres, des pins sylvestres avec le 

site de la Roche Piquée, où des rochers de grès s’abritent sous les mousses. 

Leur composition chaotique inspire légendes et superstitions. Peut - être, avec le coassement 

des crapauds qui gardent le trésor enfoui sous les pierres ? 

Ensuite sur les GR 37/39, puis direction « Tour des Chouans, forêt de Liffré » avec découverte 

de la campagne aubinoise. 

Retour par l’allée des Cormiers et la rue du bourg au loup. 

 

N° parcours 

OpenRunner : 17871074 

Visorando : 66665873 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 



ZOOM DEPART ET ARRIVEE PARKING RUE DU STADE A SAINT AUBIN DU CORMIER  
 

 
 

 

 


