
CIRCUIT MONTFORT SUR MEU ET SA FORET 14,2 KMS 

MODE DE DEPLACEMENT TER 

Depuis la gare de Montfort sur Meu petite cité de caractère de Bretagne depuis 2019, avec sa forêt de 

quelques centaines d’hectares : l’ancienne Abbaye, les petits Vaux de Meu, l'étang de Carrouët, Le Grès 

de St Meen, le Bois de St Lazare et ruisseau de l’Anragot, puis retour avec vue sur le Meu, Tour du 

Papegault et Parc de l’étang de la Cane… 

Ce parcours de 14,17 kms emprunte plus de 72 % de sentiers avec une ascension cumulée de plus de 160 

m dans la forêt soit environ 4 h à 4 h 30 avec pauses pour réaliser ce parcours. 

Début de la montée en forêt au PK 2,3 après l’ancienne Abbaye… avec point culminant 130 m. 

Descente à partir du PK 8,50 vers Montfort sur Meu… 
 

N° parcours OpenRunner : 16342761 

Visorando : 31497038 

 

 



DEPART ET ARRIVEE GARE DE MONTFORT SUR MEU 

 

 

 
 



 

ZOOM FORET DE MONTFORT SUR MEU 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZOOM FORET DE MONTFORT SUR MEU BOIS DE ST LAZARE 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


